
   ...را ثبت خاطره ها کنیم ۱۴۰۰ی شب یلدا
  و دیدار مجازی ...و واکسیناسیون کامل همچنان با رعایت پروتکل های بهداشتی 

  

  

  

  

  

  

نوروز و  دياست كه مثل ع يرانيا يهاجشن نيتريمياز قد يكيشب چله  ايشب يلدا 
سال  يهاشب از تمام شب نيمانده. ا ادگاريبه  رانيا ميقد ينهيشيو پ خياز تار يسورچهارشنبه

،  اپيدمي كرونا  با توجه به شرايط . اندگرفتهيبلندتر است و اجداد ما هر سال آن را جشن م
در خانه و عرض تبريك از طريق فضاي مجازي بود ماندن منوط به دورهمي شب يلداي پارسال 

مبتلا بيماري كرونا به فيانشان خودشان يا اطرامتاسفانه  داشتندافرادي كه دورهمي  اكثريتو
و مردم هوشمندانه و آگاهانه شب يلدايي بهتر از پارسال داشته باشيم  اميد مي رود امسال . شدند

دور از انتظار ،  يستانكه حذف اين جشن با ندچهر گام بردارند  مراسمدر جهت برگزاري اين 
با و برگزار كرد  فضاي مجازياز طريق شرايط كنوني اين آيين را با توجه به اما ميتوان  مي باشد

مثال  ييجشن ها آيندهسال هاي ، در كشور و ريشه كني اين بيماري  درواكسيناسيون  تكميل
(رعايت فاصله اجتماعي  بنابراين لازم است كه رعايت پروتكل هاي بهداشتي .  قديم را برپا داريم

.) همچنان ادامه يابد تا بتوانيم ، زدن ماسك ، تهويه مناسب ، شستشوي مرتب دست ها ، و..
  سلامتي را به يكديگر ارمغان بدهيم .

  

  

  



  :  در شب يلدا بهداشتي توصيه ها و پيام هاي 

 است  نكمي در كرونا ،داشت  يشاد يلدايتوان  مي يبا ارتباط مجاز  

 بمانيمهم  براي اين است كه ما هدف،   ميرا رواج ده يتلفن يلداي،است  اريفرصت بس .  

  داشت   يخوش يلدايتوان  مي، هم  ادي به اما، دور از هم  

 و يبهداشت يپروتكل ها تيبا رعا،  شتريب يناناطمي ،تر از پارسال  مناي، امسال  يلداي  

  كامل   ونيناسواكسي

 شلوغ  يدور هم به گفتن نه با ،بهتر  ييلداي  

 ها  دورهمي در ، كرونا علائم با افراد حضور عدم با، بهتر  ييلداي  

 مينبر لداي جشن به را كرونا، ستكافي فقط،  پارسال از بهتر، امسال  يلداي!  

 ميكرونا نباش زبانومي مهمان،  لداي درشبباشد  ادماني   
  ١٤٠٠يلداي –واحد آموزش وارتقاء سلامت معاونت بهداشت                                                                      


